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1. RESUMO

A pesquisa tem por tema o fenomeno do tédio segundo Heidegger. Objetiva caracterizar o tédio
como um fendmeno existencial em sua esséncia. A ideia ¢ compreender o que significa a indicagdo
de que o tédio ¢ uma tonalidade afetiva de nosso ser-ai atual. Para tanto, investigara tal fenomeno
como uma tonalidade afetiva fundamental fatica. O ensejo para isso estd na prele¢do Os conceitos
fundamentais da metafisica: mundo, finitude e solidao, de 1929/30, obra de transi¢cdo na qual
Heidegger procura um lastro epocal para o projeto de sua ontologia fundamental, em face da
evidéncia de que a temporalidade ek-stdtica do ser-ai seria incompativel com a temporalidade propria
ao acontecimento de ontologias histdricas. Face a esses contextos, cabe indagar: Como o tédio,
pensado como uma tonalidade afetiva fundamental de nosso ser-ai atual, poderia responder uma
tal questdo? A resposta a esta contard com uma abordagem interpretativa daquela obra de Heidegger,
pesquisa de metodologia teodrico-exploratoria apoiada também na literatura de comentério
autorizada. Espera-se desse esfor¢o de pesquisa uma compreensao aprofundada e cuidadosa da
visada do fendmeno do tédio além de consolidar um campo de pesquisa para desdobramentos futuros

da investigagdo no ambito do mesmo tema e pensamento.

Palavras-chave: Tonalidades afetivas fundamentais; Tédio; Os conceitos fundamentais da

metafisica; Heidegger



2. APRESENTACAO DAS QUESTOES A SEREM ABORDADAS

2.1. INTRODUCAO

O presente projeto de pesquisa consiste na tentativa de determinar como o tédio,
compreendido como uma tonalidade afetiva fundamental fatica, serviria ao propdsito de
salvaguardar o projeto da ontologia fundamental do filosofo Martin Heidegger, perpassando algumas
das ideias presentes em sua prele¢dao do semestre de inverno de 1929/30, denominada: Os conceitos
fundamentais da metafisica: mundo, finitude e soliddo. Tomando o tédio como tema principal de
interesse € embasado numa fenomenologia heideggeriana, o projeto apresenta-se como investigagcao
da concepcao de Heidegger acerca do tédio como tonalidade afetiva fundamental de nosso filosofar
atual.

A investigagdo tem por objetivo secundario determinar o fendmeno do tédio desde a visada
da fenomenologia heideggeriana, enfocando mais propriamente o que o filésofo denomina de
“esséncia” do tédio. Para tanto, opta-se por uma aproximacdo fenomenoldgica-hermenéutica:
percorrer um caminho de pensamento interpretativo com base naquilo que se apresenta, construindo-
se significados a partir dai. Com isso, pretende-se chegar a uma compreensao dos fendmenos de
modo a ndo impor a estes categorias ou interpretagdes prévias — ao menos nada que se distancie
demais da propria ontologia e hermenéutica heideggerianas. Isso ndo significa desconsiderar as
diversas pesquisas e contribui¢des de outros autores acerca da temadtica, mas tdo somente enfatizar
o carater preponderante da propria experiéncia de contato com o pensamento de Martin Heidegger.
Em vista disso, a investigacdo tem em foco a compreensio de Heidegger sobre o fenomeno do tédio,
tal como expressa no referido texto didatico. Ali, Heidegger enfatiza a tarefa de “[...] despertar uma
tonalidade afetiva fundamental de nosso filosofar [atual]” (HEIDEGGER, 2015a, p. 77),
identificando no tédio [profundo] tal tonalidade. Mas o que isso significa? E o que, em primeiro
lugar, constitui uma tonalidade afetiva no seio da ontologia heideggeriana? Tais questdes também
serdo exploradas nesta pesquisa.

E o tédio? Que fendomeno seria este, afinal? Certamente, em nossa vida cotidiana, ja
possuimos tanto a experiéncia quanto a compreensao de tal fendmeno. Um primeiro vislumbre disso

nos da Casanova (2021):

Nossas compreensdes medianas do tédio tendem normalmente a toma-lo
como um sentimento que produz o despontar imediato de uma certa
experiéncia de letargia, uma sensagdo muitas vezes paralisante de enfado e
modorra. [...] o tédio parece estar ligado a uma quebra de um determinado
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ritmo existencial. (p. 5)

Em contraponto, certa vertente de pensamento — que chamaremos aqui de “empirico-

cientifica” —, por outro lado, o define do seguinte modo:

[...] a sensacdo desconfortavel de querer, mas ser incapaz de, engajar-se em
uma atividade satisfatoria. [...] ¢ a sensacdo que temos quando queremos
envolver nossa capacidade mental, mas ndo conseguimos fazé-lo, deixando
nossa mente desocupada. (DANCKERT; EASTWOOD, 2020, p. 19, grifo
dos autores).

Observe-se aqui mencdes as palavras “sensacdo” — remetendo aquilo que se sente e,
portanto, a um sujeito senciente —, “sentimento” e “experiéncia”. Note-se também o uso da
expressao “nossa capacidade mental”, no caso da ultima citagdo. Ha ainda a compreensao do tédio
como uma espécie de “sensacdo do pensamento” (DANCKERT; EASTWOOD, 2020, p. 19) e que,
em vista disso, constitui-se na “experiéncia sentida de um processo cognitivo em curso”
(DANCKERT; EASTWOOD, 2020, p. 20). Com base nessas observagoes, ¢ possivel identificar a
sugestdo, tanto por parte da concep¢do do senso comum quanto da cientifica, de que o tédio ¢
experiéncia propria a um sujeito (este pensado como mente) — e, assim, uma experiéncia subjetiva.
Tal modo de visar faz sentido numa ontologia fundamentada na separagdo sujeito/objeto ou
sujeito/mundo.

A ontologia heideggeriana, centrada na investigagdo do sentido de ser, tem como passo
intermediario a andlise fundamental do ser-ai — ente que possui o privilégio da compreensao de
seu proprio ser. E justamente a anélise fenomenologica das estruturas fundamentais do ser-ai e de
seus existenciais fundamentais constituintes que possibilitam explorar o fendmeno do tédio seguindo
outro caminho: compreendendo este (o tédio) como uma tonalidade afetiva de nosso ser-ai fatico.
Desde a visada de Heidegger, o tédio — e, de um modo mais geral, as tonalidades afetivas — nao
precisa ser reduzido a uma experiéncia nem puramente subjetiva nem puramente objetiva (no sentido
de estar “no sujeito” ou “estar nas coisas elas mesmas”, respectivamente). Na verdade, para
Heidegger, ¢ justamente por se tratar de uma tonalidade afetiva que o tédio ndo pode ser tomado nem
como um ente, nem como um objeto qualquer de nossa observagdo; portanto, sequer como mera
experiéncia.

Que caréter teria, entdo, o tédio no contexto da prelecao de 1929/1930? A presente pesquisa

constitui tentativa de responder a essa questao.



2.2. OBJETIVOS

¢ Objetivo Geral
Determinar como o tédio, compreendido como uma tonalidade afetiva fundamental fatica, serviria

ao proposito de salvaguardar o projeto da ontologia fundamental de Heidegger.

® Objetivos especificos

a) Indicar a compreensdo de Heidegger acerca das tonalidades afetivas fundamentais no
contexto da analitica do ser-ai, tal qual apresentada em Ser e tempo;

b) Caracterizar o fendmeno do tédio a partir da prele¢do de inverno de 1929/30, Os conceitos
fundamentais da metafisica: mundo, finitude e solidado;

¢) Discriminar a “esséncia” do fendmeno existencial do tédio para Heidegger;

d) Elucidar o papel paradigmatico atribuido por Heidegger a expressao “tonalidade afetiva do
nosso filosofar atual [ou fatica]”, no contexto de Os conceitos fundamentais da metafisica:

mundo, finitude e soliddo.

2.3. CARACTERIZACAO DO PROBLEMA

Considerando o contexto da prelecao de 1929/30, Os conceitos fundamentais da metafisica:
mundo, finitude e soliddo, o que significa, para Heidegger, tomar o tédio como uma tonalidade
afetiva fundamental de nosso ser-ai atual?

A tarefa de delimitagdo da esséncia do tédio, para Heidegger, esta vinculada a um projeto mais
amplo, a saber, o da delimitagcdo da esséncia da propria metafisica, ou seja, constitui-se de uma tarefa
intermediaria. Em sua prele¢do de 1929/30!, o filésofo inicia dissertando sobre os desvios que
marcam “[...] o caminho de determinacdo da esséncia da filosofia (metafisica)” (HEIDEGGER,
2015a, p. 1). Mais tarde, ja ao fim das consideragdes prévias, ele nos chama a atencdo para a
necessidade de ela, a metafisica, atuar a partir de si mesma: “[...] o decisivo € que abandonemos esse
debate sobre algo e comecemos a atuar na metafisica mesma” (HEIDEGGER, 2015a, p. 75, grifo
do autor). Para o filoésofo, isso significa dizer que € preciso “[...] perguntar de modo proprio e
efetivo” (HEIDEGGER, 2015a, p. 75), e que as perguntas a serem suscitadas ja foram, inclusive,
também indicadas em momentos anteriores da prelecao: “o que ¢ mundo?”, “o que ¢ finitude?”, “o

que ¢ singularizacao?”. (HEIDEGGER, 2015a, p. 75). Essas ditas perguntas “metafisicas” precisam,

! Os conceitos fundamentais da metafisica: mundo, finitude e soliddo.



segundo ele, de uma forma adequada de abordagem. Afinal, se a intengdo for acercar-se da esséncia
da filosofia (metafisica), a partir de si mesma, deve-se abandonar o caminho segundo o qual tais
questdes sejam: 1) desenvolvidas de forma tedrica para, em seguida; 2) buscar uma resposta
adequada a partir de uma suposta tonalidade afetiva correspondente. Tal caminho levaria justamente
ao que se quer abandonar: o falar sobre filosofia, em vez de falar desde dela. Acerca disso, Heidegger

diz:

[...] precisamos deixar essas perguntas surgirem antes de mais nada em sua
necessidade e possibilidade a partir de uma tonalidade afetiva fundamental
e procurar conserva-las em sua autonomia e ndo ambiguidade. Desta feita,
implementaremos efetivamente esta interrogacdo quando nos pusermos a
caminho de despertar uma tonalidade afetiva fundamental de nosso filosofar.
Esta ¢ a primeira e propria tarefa fundamental de nossa prelecao e do comego

de um filosofar efetivo e vital. (HEIDEGGER, 2015a, p. 76, grifo do autor).

E prossegue:

A tarefa fundamental consiste agora no despertar de uma tonalidade afetiva
fundamental de nosso filosofar. Digo de nosso filosofar, ndo de um filosofar
qualquer ou mesmo do filosofar em si — um filosofar que jamais existe.
Vale despertar uma tonalidade afetiva fundamental, [...] ndo a tonalidade
afetiva fundamental. [...] ndo ha apenas uma, mas diversas tonalidades
afetivas. (HEIDEGGER, 2015a, p. 77, grifos do autor).

Observa-se, deste modo, que o despertar de tal tonalidade afetiva fundamental — isto €,
aquela que constitui nosso ser-ai atual — € caminho intermediério a um filosofar efetivo e vital: um
filosofar erigido a partir de... No caso em questdo, a partir de uma tonalidade afetiva propria a um
filosofar que se inicia faticamente, a saber, o filosofar de nosso ser-ai atual. Mas, afinal, no que
consiste uma tonalidade afetiva fundamental fatica? Tal questdo parece inevitavel e, entretanto, da
a indicagdo de algo ainda mais originario: no que consiste, primeiramente, uma tonalidade afetiva?

Segundo Da Costa e De Feijoo (2020, p. 318):

Tonalidade afetiva se refere a0 modo mesmo como o ser-ai se encontra
“sintonizado” com o mundo que ele mesmo €. Ela corresponde a “afinagao”
do ser-ai com seu espaco performatico, € 0 modo concreto com que mundo
se pronuncia na sua mostragdo imediata.

Para explorar esse caminho que se abre, convém remeter-se ao § 29 de Ser e tempo e sua

descri¢do da estrutura fundamental da “disposi¢do™ (caracterizagdo ontoldgica), onticamente

Tradugdo (ndo consensual) para o portugués do termo alemao Befindlichkeit. Por motivo de simplificagio € no intuitg
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compreendida como “humor”, “estado-de-animo”, ou “tonalidade afetiva” . E importante ressaltar
que, embora possuam diferentes significados — os quais se fundamentam na distingdo
ontoldgico/dntico —, os termos alemaes Befindlichkeit e Stimmung designam o mesmo fendmeno.

Sobre isso, Elpidorou e Freeman (2015, p. 663-664) apontam o seguinte:

Como uma estrutura ontologica da existéncia do ser-ai, Befindlichkeit ¢ um
modo basico de existéncia e abertura para o mundo. Como a manifestacdo
Ontica de Befindlichkeit, Stimmungen sdo as varias e especificas maneiras
pelas quais o ser-ai pode se relacionar e descerrar o mundo, todas as quais
ocorrem contra o pano de fundo da estrutura de Befindlichkeit. Na medida
em que Befindlichkeit pertence a estrutura da existéncia do ser-ai e na medida
em que sempre se manifesta através de uma tonalidade afetiva.

Casanova (2017, p. 158), por sua vez, observa que a disposicao “[...] sempre assume
onticamente o carater de uma afinacao, de uma atmosfera ou de uma tonalidade afetiva especifica
(Stimmung), que caracteriza como ndés somos quem somos sendo concomitantemente o ai que ¢ o
nosso”. J& Olafson (1987, p. 102), explorando a tematica da filosofia da mente em Heidegger,
identifica Befindlichkeit como “[...] o termo de Heidegger para todo aquele subdominio da vida do
sujeito que € normalmente pensado como “sentimento”. A partir do contato com o § 29 de Ser e
tempo, & possivel perceber que, em Heidegger, a disposi¢do (Befindlichkeit) constitui-se num
existencial fundamental, o qual possui trés determinagdes essenciais: (1) a abertura do estar lancado,
(2) a abertura do ser-no-mundo em sua totalidade e (3) a circunvisdo (HEIDEGGER, 2015b, p. 196).

Em seu carater de “estar langado”, o ser-ai encontra-se sempre numa disposicao e, em vista
disso, numa dada afinagcdo de humor (tonalidade afetiva). Segundo Heidegger, “[...] na disposi¢do,

o ser-ai [Dasein] ja se colocou sempre diante de si mesmo e ja sempre se encontrou, ndo como

de manter uma coeréncia minima nesta fase propositiva da pesquisa, optou-se por manter o uso proposto por Marcia Sa
Cavalcante em sua tradug@o de Ser e tempo.
3Termos utilizados para traduzir o correspondente alemio Stimmung, amplo o suficiente para reunir o que comumente
se designa por “disposi¢do de humor”, “sentimento”, “emoc¢ao”, “afeto” etc. Sobre isso, vide De Oliveira (2006, p. 60-
61). Em sua tradugdo de Ser e tempo, Marcia Sa Cavalcante opta pelo termo “humor” como o correspondente portugués
para Stimmung. Em suas palavras (CAVALCANTE, 2015b, p. 573, N.T. 47), Stimmung “[...] designa o estado e a
integragdo dos diversos modos de sentir-se, relacionar-se e de todos os sentimentos, emogoes e afetos bem como as
limitagdes e obstaculos que acompanham essa integracdo. A traducdo por ‘humor’ empobrece essa riqueza conotativa.
Nao obstante, presta-se melhor do que ‘estado de alma’, ‘estado de animo’”. Nessa mesma nota, a autora enfatiza a
conexdo entre o étimo alemao Stimme e o termo portugués “voz”, razdo pela qual a expressdo “afinacdo do humor”
parece captar bem a nocdo de uma estrutura de afinacdo e sintoniza¢do. Em sua traduc@o de Os conceitos fundamentais
da metafisica, por outro lado, Casanova (2015a, p. 6, N.T. 2) opta por traduzir Stimmung como “tonalidade afetiva”.
Segundo ele, o “[...] ser afinado (Gestimmtwerden) é alcangar uma tonalidade afetiva que ndo se encontra apenas em
nossa interioridade, mas que descreve, sim, o modo de constitui¢do da totalidade. Dai a necessidade de encontrar um
termo mais neutro.” Na presente pesquisa, optou-se por utilizar a expressdo “tonalidade afetiva”, guardando-se “humor”
para referéncias especificas ao contexto de Ser e tempo, de modo a preservar a coeréncia de aplica¢ao dos termos as suas
respectivas ocorréncias nas traducdes de origem. A expressdo “estado-de-animo”, presente na traducdo de Fausto
Castilho de Ser e Tempo (HEIDEGGER, 2012), sera evitada.
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percep¢ao, mas como dispor-se numa afinacdo de humor” (HEIDEGGER, 2015b, p. 195). Deste
modo, ser-no-mundo — existencial fundamental do ser-ai — ¢ sempre um estar langado numa
abertura de mundo, sendo esta sempre realizada a partir de uma determinada afinagdo de humor.
Numa perspectiva Ontica, ¢ importante ressaltar que tal abertura se dd antes de qualquer
“conhecimento tedrico” ou “consciéncia”’. Sobre isso, Heidegger diz: “[...] nunca nos tornamos
senhores do humor sem humor, mas sempre a partir de um humor contrario” (HEIDEGGER, 2015b,
p. 195). O ser-ai se abre para si mesmo “[...] antes de qualquer conhecimento e vontade para além
de seus alcances de abertura” (HEIDEGGER, 2015b, p. 195, grifos do autor). Disso se segue, tal
como observa Thiele (1997, p. 10), que: “[...] ndo podemos simplesmente nos livrar dos humores
por meio de um esfor¢o concentrado da vontade ou do intelecto”.

Além de ndo estar subordinado a um ato consciente, o estar-afinado (num determinado humor
ou tonalidade afetiva) ndo pode ser reduzido a um ato psiquico. Ou seja, nao pode ser reduzido a um
certo “estado interior” de um suposto “sujeito”. O estar-afinado ¢, ele proprio, um modo basico de
abertura de mundo, um existencial fundamental, pois ¢ em si mesmo ser-no-mundo. Sobre este

ponto, nosso filosofo tem novamente a acrescentar:

Nisto mostra-se o segundo carater essencial da disposi¢do: ela ¢ um modo
existencial basico da abertura igualmente originaria de mundo, de co-
presenca [ser-ai-com] e existéncia, pois também este modo € em si mesmo
ser-no-mundo. (HEIDEGGER, 2015b, p. 196).

Na terceira determinacao essencial da disposi¢do — designada pelo termo “circunvisao”
—, 0 que ja se abriu pelo ser-ai, em seu ai, “[...] deixa e faz com que o ente intramundano venha ao
encontro. [...] Numa ocupac¢ao dotada de circunvisdo, deixar fazer vir ao encontro tem o carater de
ser atingido, como agora se pode ver mais agudamente a partir da disposicao” (HEIDEGGER, 2015b,
p. 196). Essa “ocupagdo” (Besorge), aludindo a propria dindmica existencial do ser-no-mundo, se
déa sempre de uma abertura ja afinada pela disposi¢ao.

Até aqui, ¢ possivel perceber que o ser-ai ja sempre descerra o mundo a partir de uma
disposi¢cdo (dado que esta ¢ parte constituinte da propria estrutura que compde esse complexo
indissociavel ser-no-mundo), que se manifesta onticamente através de tonalidades afetivas. Segundo
Gonzalez (2009, p. 169): “[...] hd uma relacdo constitutiva entre 0 homem e o mundo (expresso no
encontrar-se [Befindlichkeif]) de humores, uma abertura cooriginaria” (grifo nosso). Onticamente,
em sua existéncia fatica, o ser-ai ja sempre descerra o mundo a partir de uma tonalidade afetiva. Esta,
por sua vez, pode constituir-se como “fundamental” ou “cotidiana”. Casanova observa que, para

Heidegger, h4d uma diferenca estrutural entre as duas, assim:



Tonalidades afetivas fundamentais sdo tonalidades que promovem um tipo
particular de descerramento. Diferentemente [das tonalidades afetivas
cotidianas], elas ndo atenuam o peso de ser, o peso de ter de ser seus modos
de ser, sem que nenhum desses modos de ser possam ser estabelecidos de
maneira natural, na medida em que promovem uma absor¢do no mundo
fatico sedimentado. (CASANOVA, 2021, p. 31).

E depreende que:

[...] as tonalidades afetivas fundamentais caracterizam-se precisamente pela
suspensdo da absor¢ao no mundo em meio ao esvaziamento radical de todos
os sentidos pretensamente positivos disponiveis na cotidianidade, pela
consequente transforma¢do do mundo circundante enquanto totalidade de
significados sedimentados em um mundo insignificante, pela confrontacao
do ser-ai com o mundo enquanto mundo, assim como pela reconducdo do
ser-ai a sua nadidade estrutural. (CASANOVA, 2021, p. 33).

Como dito em nossa introdugao, a tonalidade afetiva que se procura delimitar nesta pesquisa
¢ a do tédio (no ambito da prele¢do acerca dos conceitos fundamentais da metafisica). Isso se da
inicialmente por quatro razdes: 1) seu carater mais proprio — na medida em que parece justamente
possibilitar um descerramento de mundo mais profundo e, assim, mais préximo a condi¢do essencial
de indeterminagdo estrutural do ser-ai; 2) seu carater propedéutico ao filosofar atual — isto €, ao
filosofar na era da técnica moderna; 3) seu carater de suporte na busca de uma compreensao mais
ampliada da propria metafisica, no ambito da filosofia heideggeriana e, finalmente, 4) seu carater
essencial na compreensdo de manifestacdes Onticas tipicas da sociedade contemporanea — a
exemplo do proprio tédio, em suas versdes superficial (simples) ou existencial (TOOHEY, 2011;
SVENDSEN, 2006).

Em seu caminho de busca pelo despertar de uma tonalidade afetiva fundamental de nosso
filosofar atual (fixada na prelecdo de 1929/30 como “tédio profundo”), Heidegger se depara com a
evidéncia de que s € possivel despertar algo que ja se encontre justamente ai. Nesse sentido, observa
Casanova (2021, p. 35): “[...] o tédio ja se precisa fazer presente em todas as nossas possibilidades
de ser em geral”. E, se assim o for, deve-se acolher que o tédio, enquanto um modo de ser ontologico-
fatico, manifesta-se nas mais variadas situagdes: tanto aquelas que Heidegger designaria como
“improprias” quanto aquelas que seriam designadas como “proprias”. Percorrendo tal caminho de
pensamento, Heidegger acerca-se do fendmeno do tédio, inicialmente partindo de suas manifestagdes
mais superficiais e, em seguida, dirigindo-se as suas formas mais originarias. Em vista disso, nosso

filésofo se depara com os trés modos constituintes desse fendmeno, no contexto da ja mencionada
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prelecao: 1) o “ser entediado por”, o 2) “entediar-se junto a” e 3) o “dar-se tédio a alguém” [tédio
profundo] — tonalidade afetiva buscada*. No primeiro modo, o ser-ai se vé “retido no tempo
hesitante” (HEIDEGGER, 2015a, p. 131), “deixado vazio pelas coisas que se recusam”
(HEIDEGGER, 2015a, p. 134) e, em vista disso, experimenta aquilo que Heidegger chama de
“serenidade vazia” (HEIDEGGER, 2015a, p. 135) — a qual se d& a partir da recusa dos entes
intramundanos em fornecer sentido’.

Na segunda forma de tédio (entediar-se junto a...), a serenidade vazia se da justamente num
movimento contrario, isto €, numa total absor¢do e entrega do ser-ai ao passatempo®, num
movimento aparentemente bem sucedido de esquiva de si mesmo. Entretanto, como observa Goulart
(2021, p. 185): “[...] sem uma situagao especifica que lhe promova o tédio, o que entendia (o) ser-ai
nesta segunda forma ¢é o proprio ser ai. Ele mesmo se toma como entediante, ‘chato’,
desinteressante”. Num movimento caracteristico do modo heideggeriano de desenvolver a questdo,
¢ justamente a existéncia desse tipo de passatempo um sinal dessa forma mais profunda de tédio.

Na terceira forma, o “dar-se tédio a alguém” [tédio profundo], ndo ha entes intramundanos
que entediam, ou quaisquer experiéncias de ser retido num tempo hesitante por algo “de fora” (ser
entediado por algo); ndo ha sequer o ser-ai que se entendia de si mesmo, empenhado no esquecimento
de si através da imersao em passatempos agradéaveis (entediar-se junto a algo). Na verdade, nessa
forma de tédio, ndo hé nada especifico que se possa fixar como o quid do tédio. Isto ¢, “[...] nada
que se mostre entediante” (CASANOVA, 2021, p. 57, grifo do autor). No dar-se tédio a alguém, a
recusa ¢ a do ente em sua totalidade, acompanhada de um banimento do préprio horizonte temporal.

De forma sintética, escreve Heidegger (2015):

[...] o tédio é o banimento do horizonte temporal, este banimento faz com
que seja eclipsado o instante pertinente a temporalidade, para impelir, em
um tal eclipse, o ser-ai banido para o interior do instante como o elemento
propriamente possibilitador de sua existéncia; e esta existéncia so é possivel
em meio ao ente na totalidade, que se recusa no horizonte do banimento
Jjustamente na totalidade. (p. 201-202, grifo do autor).

E face a indicagdes como esta que nossa pesquisa tentard uma delimitacdo do fendmeno do

tédio e de sua “esséncia”. Assim, pretendemos acompanhar o filésofo em seu caminho de

EEINT3

 Borges-Duarte (2006) utiliza as denominagdes “a vulgar magada”, “o aborrecer-me” e “0 nojo”, respectivamente.

5 Para ilustrar essa forma de tédio, Heidegger nos convida a imaginar uma situagdo em que somos for¢ados a esperar por
um trem que demora a chegar, numa estagdo modesta que fornece a minima ou quase nenhuma possibilidade de
passatempo.

¢ Heidegger nos apresenta o exemplo de ser convidado a uma festa agradavel e empolgante. Isto €, a uma situagdo que,
na vida cotidiana, funciona como um perfeito passatempo do ser-ai para consigo mesmo, impedindo o olhar para si e a
consequente constatagao do peso de ter de ser.
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pensamento, aprofundando e ampliando a compreensao de passagens estratégicas (como a citada
acima), no intuito de obter uma concepgdo acurada da esséncia do fendmeno do tédio segundo a
visada de Heidegger.

Mesmo por uma evidéncia empirica, vemos que, em nossa época atual, o tédio acaba sendo
objeto de interesse ou, pelo menos, de preocupagdo. Isso talvez se deva ao fato de que, em nosso
cotidiano, nos vermos sempre ante a ameaga dos achaques do tédio. Certamente isso nao € por acaso,
Heidegger, fazendo uma analise desse fendmeno, atesta mesmo que o tédio ¢ marca de nossa época
historica, o que quer dizer que, na contemporaneidade, existimos sob sua égide. Uma tal afirmacao,
no ambito do pensamento deste, nao ¢ despropositada; Heidegger pretende indicar que hé tonalidades
afetivas que sdo caracteristicas de determinadas épocas historicas e, enquanto tal, determinam nossa
maneira de nos encontrarmos-em. Ao indicar assim, Heidegger ensaia solu¢cdo a um problema que
detecta no projeto de sua ontologia fundamental. Tal como formulada, a ontologia fenomenologico-
hermenéutica de Heidegger depende de um ente que compreende ser para s6 entdo recolocar a
pergunta pelo seu sentido. O campo de sentido do ser € esse aberto no proprio ser-ai e, desse modo,
o proprio ser-ai acaba sendo o esteio sobre o qual se apoia esta mega ontologia. O problema referido
esta no fato de a existéncia do ser-ai, por mais que marcada por um movimento ek-stdtico de vir-a-
ser, ndo ¢ capaz de sustentar o acontecimento do ser naquilo que ele se constitui num campo de
historicidade. Quer dizer, por mais que possua uma “relagao” com o ser (em seu proprio ser na
existéncia) seria demasiado pretender que o ser-ai engendrasse em seu horizonte de compreensdo a
constitui¢do ontolégico-existencial um acontecimento de ser e, nesse ambito, uma ontologia historica
do acontecimento de ser. Desse modo, reconhecendo a sobrecarga que uma tal requisi¢do seria ao
ser-ai, Heidegger resolvera dar uma guinada em seu pensamento ao campo do acontecimento
apropriador. No entanto, antes que os contextos da Ereignis entrem em cena, Heidegger faz uma
tentativa de, ainda conservando a tonica no ser-ai, acreditando que sua facticidade de ser-no-mundo
e do dispor-se nesse mundo seria capaz de salvaguardar aquele projeto ontologico.

Dito isso, a presente proposta de pesquisa se mostra relevante e digna de ser elaborada, pois
elucida um periodo da obra de Heidegger proporcionalmente pouco conhecido e escasso na literatura
disponivel até aqui, no qual ele permanece, por assim dizer, as apalpadelas, a busca de uma
fundamentag¢do ontologica ainda por meio dos expedientes da analitica existencial.

E ndo apenas isso, o projeto se justifica também em sua importancia dado a jogar luz sobre
um elemento que seria capaz de tornar pensaveis os fendmenos do mundo no qual existimos. Afinal,
como ja insinuamos, o tédio tem sido um fenomeno de interesse dos humanos ha milénios,

especialmente em sua versdo “simples” ou “situacional”’. Todavia, ha exce¢des dignas de nota.

70O que, grosso modo, corresponderia ao “ser entediado por...” mencionado por Heidegger.
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Embora reconheca que a versao “existencial” seja um fendmeno tipico da modernidade (no sentido
de ser mais uma das expressoes desse tempo), Svendsen (2006) nos fala de meng¢des relacionadas a
esse tipo de fendmeno ja na Biblia, bem como em filésofos da Antiguidade como Séneca — em
cujos escritos aparecem expressdes como taedium vitae, por exemplo (SENECA, 1979, p. 178)%.
Toohey (2011, p. 143), por sua vez, nos conta a historia de Tanonius Marcellinus, um suposto consul
romano da cidade de Beneventum que chegou a ser homenageado com uma placa “[...] pelas boas
acoes de ter livrado a cidade de um tédio sem fim”!

O fato ¢ que o tédio consiste num fendmeno de grande interesse para a sociedade
contemporanea, ou seja, ndo se trata aqui apenas do desconforto que acompanha o “querer mas nao
ter nada para fazer”, mas também a sensacdo (geralmente posterior) de vazio de significado que
acompanha as diversas atividades buscadas. Em vista disso, ¢ possivel constatar que o
aprofundamento dessa tematica ¢ de grande interesse publico.

Como mencionado anteriormente, este projeto de pesquisa opta por iniciar tal
aprofundamento mediante a abordagem realizada por Martin Heidegger, através de uma primeira
delimitacdo fenomenolédgica da perspectiva heideggeriana acerca da “esséncia” do tédio — tal como
se apresenta em sua prelecdo de inverno de 1929/30, Os conceitos fundamentais da metafisica:
mundo, finitude e soliddo.

Mas por que, afinal, comecar por Heidegger? Por que optar pela sua aproximacao ao
fendmeno do tédio, e ndo outra? Em relagdo a primeira questdo, convém observar ndo apenas a
originalidade de Heidegger no que concerne ao modo de retomada da antiga questdo do ser (que
inevitavelmente requer a analitica do proprio ser-ai que se coloca tal questdo), mas também o que
ele conseguiu erigir em vista disso: sua ontologia fundamental. A partir dessa forma extremamente
basica (fundamental) e enraizada de visada das coisas, torna-se possivel buscar uma compreensao
dos mais variados fendmenos sem que para iSso seja necessario recorrer a psicologismos ou
psicologizagdes. Isso proporciona uma forma ndo apenas original, mas indispensavel para de fato se
compreender um fendomeno que, em nossa opiniao, recusa ser reduzido a uma mera sensacao ou
desconforto psiquico — como € o caso do tédio. Afinal, também somos da opinido de que o tédio
nao pode ser tomado nem como um ente, nem como um objeto qualquer de nossa observagao, nem
como uma mera sensacao/experiéncia: mas como um fendmeno de ser-no-mundo. Os ultimos
desdobramentos da era em que vivemos pede, a0 nosso ver, uma compreensao sobre o tédio que

ultrapasse o encapsulamento do fendmeno em um “sujeito”. E preciso uma compreensdo mais

8 A expressio Tedium vitae pode ser compreendida como “cansago da vida” (ou de viver). O “tédio da vida”, tal como
aparece aqui, parece estar mais proximo a formas mais existenciais ou profundas de tédio. Inclusive, no trecho citado,
Séneca discorre justamente sobre a suposta repreensdo feita por Epicuro a pessoas que buscam o suicidio em virtude do
“cansaco de viver”.
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profunda, que conecte homem, mundo e significado num todo indissociavel. Fazer isso,
argumentamos, ndo ¢ um mero capricho intelectual: mas fazer jus ao proprio fendmeno que se
apresenta. E necessario, portanto, fazer jus ao tédio. Acreditamos, como expectativa de resultado
dessa pesquisa, que Heidegger possa nos fornecer uma ajuda fundamental nesse processo.

Algumas dessas evidéncias parecem satisfazer uma compreensao mais imediata do tédio, na
qual se destaca o ‘“querer mas nao encontrar nada interessante para fazer”, ou “a sensagao
desconfortavel de querer, mas ser incapaz de engajar-se em uma atividade satisfatoria”. Outras,
porém, parecem requerer compreensoes mais profundas, isto €, capazes de identificar mais niveis
(ou formas possiveis) de manifestagao de tal fenomeno.

As pessoas parecem nao apenas entediar-se mais facilmente do que outrora. Nossa impressao
¢ de que ha algo mais ai. Vivemos numa era em que o preenchimento do tempo a qualquer custo
parece ser uma urgéncia — seja com atividades ligadas a capacitagdo profissional, ao aumento de
produtividade, as atividades fisicas (voltadas, ainda que de forma disfarcada, sempre a alcancar o
corpo “ideal” ou pelo menos “aceitavel”), ou a pura e simples “atualizacao” das redes sociais. No
ambito do bem-estar ou do lazer, a logica produtiva também parece estar sempre “ai”. A partir de
uma visada fenomenologica, o uso corrente de tais expressdes indicam algo que, embora ainda
difuso, parece “estar sempre ai”. Teria isso alguma relacdo com formas mais profundas ou originarias

de tédio?

3. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

A pesquisa possui um carater tedrico e exploratorio, tendo como métodos a interpretagdao
bibliografica e a aproximagao fenomenoldgica da literatura filosofica de interesse. O estudo possui
previsdo para conclusdo em seis meses (marco de 2025 a agosto de 2025). De modo a atingir seu
objetivo, estabelece-se os seguintes procedimentos, divididos em quatro etapas:
Primeira. Primeiro levantamento bibliografico e leitura exploratéria dos textos da bibliografia
primaria. Na primeira etapa, sera executada uma leitura aprofundada da bibliografia prioritaria, com
anotacdes sobre as partes de interesse para a pesquisa.
Segunda. Selecdo e leitura de textos secundarios (comentadores e textos de suporte). Coleta de
evidéncias de suporte, caso houver, para as impressdes obtidas na leitura aprofundada dos textos
primarios.
Terceira. Elaboragdo de possivel palestra ou comunicacdo ou minicurso ou participagdo em
disciplina do docente supervisor de acordo com sua disposi¢do. Isso constaria como apresentacao
dos saldos parciais da pesquisa.

Quarta. Redacao de texto técnico-cientifico como informagdo dos resultados da pesquisa. A
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depender dos rumos da pesquisa, o texto estara em formato de artigo ou de capitulo de livro.

Elaboracao de relatorio final.

Atividades

Mar.2025

Abr. 2025

Mai.2025

Jun.2025

Jul.2025

Ago.2025

Etapa I
Levantamento
bibliografico
primario/anotagdes.

Etapa 2
Levantamento
bibliografico
secundario/anotagoes.

Etapas, 1-4
Encontros de
supervisao.

Etapa 3

Elaboragao de aula
com a apresentagao
dos termos de projeto
de pesquisa.
Estimativa de
apresentar durante um
curso do docente
supervisor na data de
16/03/2025.

Etapa 4

Elaboracao de palestra
a ser apresentada
durante uma jornada

sobre Heidegger no
dia 16/04/2025.

Etapa 4
Elaboracao de artigo
ou capitulo de livro.

Etapa 4

Submissdo de
artigo/capitulo de livro
para publicagao /

final
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Etapa 4 X
Participacdo do evento
do Prof. Vieweg entre
11-12 junho

Etapa 4 X
Redacgao de relatorio

Como produtos dessa pesquisa de pos-doutorado, nos comprometemos em entregar:
1) Publicagdo de 1 artigo ou capitulo sobre as tonalidades afetivas fundamentais em Heidegger, em

periodico cientifico com qualificagdo B1 ou superior;

2) Publicacdo de 1 artigo ou capitulo sobre a tonalidade afetiva do tédio, em periddico cientifico com

qualificacdao B1 ou superior;

3) Apresentacdo de 1 trabalho em atividade de filosofia na USP sobre o tema da tonalidade afetiva
do tédio;

4) Orientagao de 1 trabalho académico em pds-graduagdo sobre o tema do tédio.
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